
 

Tour della Sardegna: le meraviglie del sud
7 giorni - Dal 12 al 18 Ottobre 2026
in promo a € 1.250 fino al 12 Agosto
Tariffa regolare € 1.390

 

Un viaggio tra mare, storia e paesaggi selvaggi: il Sud della Sardegna offre un mix unico di coste incontaminate, calette
nascoste e siti archeologici millenari. Tra spiagge di sabbia bianca, scogliere a picco sul mare e borghi autentici, questo tour
è un’immersione nella natura mediterranea e nelle tradizioni sarde.
 

Programma:

1° giorno
Partenza - Civitavecchia - imbarco 
Pomeriggio incontro dei partecipanti, sistemazione in pullman e partenza. Cena libera. Arrivo a
Civitavecchia, imbarco su traghetto, sistemazione nelle cabine riservate. Notte in navigazione.

 
2° giorno
Cagliari - Carbonia 
Arrivo in Sardegna. Partenza per Cagliari. La giornata sarà dedicata alla visita guidata della città: dopo un
giro panoramico fino alla spiaggia del Poetto, sosta alla terrazza di Monte Urpinu per ammirare dall’alto il
suggestivo Golfo degli Angeli. Proseguimento con la visita alla Basilica di Nostra Signora di Bonaria,

patrona della Sardegna, e arrivo nel quartiere storico di Castello. Tra torri pisane, Piazza Palazzo e antiche vie racchiuse dalle
mura, scopriremo la Cattedrale di Santa Maria (XIII secolo). Pranzo in ristorante. In serata trasferimento a Carbonia, una delle
città più giovani d’Italia, fondata nel 1928 per le attività minerarie della zona. In serata sistemazione in hotel, cena  e
pernottamento. 
 

3° giorno
Isola San Pietro - Isola Sant’Antioco 
Colazione e partenza per la visita delle due isole maggiori del Sud Sardegna: San Pietro e Sant’Antioco.
Incontro con la guida locale e imbarco dal porto di Portoscuso per l’isola di San Pietro. Passeggiata nel
centro storico di Carloforte, borgo fondato circa due secoli fa da una comunità ligure proveniente

dall’isola tunisina di Tabarka, che ancora oggi conserva dialetto e tradizioni originali, rendendo questo luogo un’autentica
“isola nell’isola”. Pranzo  in ristorante a base di pesce. Nel pomeriggio rientro a Calasetta e proseguimento per la visita
dell’isola di Sant’Antioco, abitata fin dall’antichità e ricca di testimonianze storiche. Visita facoltativa al Museo archeologico e
ai Tophet, antiche necropoli di epoca punica. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento in hotel. 
 

4° giorno
Iglesias - Nebida - Barumini - Oristano 
Colazione e partenza da Carbonia in direzione dell’Iglesiente, verso la costa. Arrivo a Nebida per ammirare
lo spettacolare litorale che si estende fino a Masua, dominato dal maestoso faraglione del Pan di
Zucchero, alto 133 metri e considerato il più alto d’Italia. Proseguimento per Iglesias e visita guidata della

città, fondata in epoca medievale dal conte Ugolino della Gherardesca e per secoli importante centro minerario della regione.

Pranzo  in ristorante. Nel pomeriggio escursione a Barumini per la visita guidata del complesso nuragico di Su Nuraxi, sito
UNESCO e uno dei più importanti del Mediterraneo antico. Realizzato nel XIV secolo a.C. con tecnica megalitica, è l’unico
nuraghe circondato da un vasto villaggio e domina dall’alto della torre centrale l’ampio territorio agricolo, con l’altopiano della
Giara alle spalle. In serata arrivo a Oristano. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 

5° giorno
Tharros - Sinis - Cabras 
Colazione e partenza per la penisola del Sinis. Visita guidata dell’antica città punico-romana di Tharros e
del sito archeologico, dove si ammirano i resti dei templi fenici e punici e le terme romane,
straordinariamente conservate, testimonianza dell’ingegneria e della vita quotidiana dell’epoca. Al

termine visita della chiesa paleocristiana di San Giovanni in Sinis. Pranzo in hotel. Proseguimento per Cabras e visita guidata
del Museo Civico, che custodisce i celebri Giganti di Monte Prama: imponenti statue nuragiche risalenti al IX-VIII secolo a.C.,
raffiguranti arcieri, guerrieri e pugilatori, tornate visibili al pubblico dopo un lungo restauro. Nel museo sono inoltre esposti i
Tophet punici provenienti da Tharros e il carico di lingotti di una nave romana affondata nelle acque circostanti. In serata
rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 



6° giorno
Santa Cristina - Orgosolo - Olbia 
Colazione in hotel e partenza per la Barbagia, la regione più autentica e selvaggia della Sardegna, dove le
tradizioni sono ancora profondamente radicate. Sosta a Paulilatino per la visita dell’area archeologica di
Santa Cristina, con uno dei più suggestivi Pozzi Sacri della civiltà nuragica, testimonianza straordinaria

della spiritualità dell’isola. Proseguimento per Orgosolo e pranzo  con i pastori, gustando un menù tipico sardo a base di
salumi e formaggi locali, agnellone lesso con patate, arrosti alla brace, ricotta e dolci tradizionali, accompagnato dai canti
corali dei Tenores. Nel pomeriggio passeggiata nel borgo per ammirare i celebri murales. Al termine della visita partenza per
Olbia, cena libera, imbarco e notte in navigazione. 
 

7° giorno
Civitavecchia - ritorno 
Primo mattino sbarco a Civitavecchia e proseguimento per il ritorno.

 

Documento:
carta d'identità

 

Supplementi:
Camera singola/cabina singola € 190
Quota iscrizione € 30

 

La quota comprende:
• Viaggio in pullman • Passaggio nave in cabina doppia con servizi • Sistemazione in hotel 3*sup/4* • Pensione completa
(esclusi pasti durante la navigazione) • Accompagnatore • Guide • Visite ed escursioni • Traghetto per le isole di San Pietro e
Sant’Antioco • Assicurazione medica • Garanzia annullamento 

La quota non comprende:
• City tax se prevista (pagamento in loco) • Bevande • Ingressi 

Organizzazione Tecnica: Benedetta Lunardon T.O. srls


